
 

 

 

 

 

 

Аннотации 

             к рабочим программам основной образовательной программы  

начального общего образования 

(УМК «Школа России») 

 
курс внеурочной деятельности аннотация 

«Шахматы»    Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

составлена на основе требований 

Федерального государственного 

образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Шахматы дают возможность 

развития интеллекта в игровой 

форме. Игра будет развивать 

мышление, научит ребенка 

обобщать и сравнивать, делать 

выводы. Обучение игре в шахматы 

дает формирование таких нужных 

качеств, как усидчивость, 

внимательность и 

организованность. В наши дни 

шахматы стали не только спортом, 

но и верным методом в 

воспитании детей. 

Цель программы:  

способствовать становлению 

личности школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих 

способностей через поддержание 

устойчивого интереса к знаниям 

посредством «радостного» 

обучения. 

Программа рассчитана на 1 час в 

неделю.  

 

 
«Шейпинг»   Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности составлена 

на основе требований Федерального 



государственного образовательного 

стандарта начального общего 

образования. Важнейшей 

предпосылкой к познанию 

окружающего мира, к счастью 

человека является его здоровье, под 

которым мы понимаем совокупность 

физического, социального и 

нравственного здоровья, 

являющееся важным показателем 

его личного успеха. Программа 

внеурочной деятельности 

предполагает вовлечение в занятие 

шейпингом не только учащихся, но 

и их мам и бабушек, а также 

учителей, что способствует 

развитию коммуникативных умений 

через организацию разновозрастного 

и разноуровневого взаимодействия. 

Цель программы: создание условий 

для сохранения и укрепления 

физического, психологического и 

социального здоровья школьников и 

членов их семей. 

Программа рассчитана на 68 ч. 
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